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Resumo

Introdugéo: o estilo de vida, sobretudo pelo estresse da atividade laboral de motoristas podem
comprometer a pratica de atividade fisica e aumentar o tempo sendentario. Objetivo: Avaliou-se os
tempos de atividade fisica e sedentario de motoristas de Uber da cidade de Vitéria. Métodos: foram
avaliados 30 motoristas sendo todos submetidos a avaliagdo antropométrica e do nivel de atividade
fisica. Os parametros antropométricos foram avaliados utilizando balanga e estadidmetro. O nivel de
atividade fisica foi avaliada pelo Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ). Resultados:
A idade média dos motoristas foi de 27 £ 7 anos, massa corporal de 90 + 17kg, estatura de 1,79 +
0,05, e IMC de 28 + 5. O tempo de atividade fisica encontrado foi de 47 + 43 min considerado leve;
56 £ 80 min moderado e 185 + 274 min na intenso e na média total foi obtido 288 + 305 min. Ja o
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tempo sedentario variou entre 11 £ 2 horas diaria e 73 £ 141 horas semanais. Conclusao: motoristas
de aplicativo capixabas apresentaram elevado tempo em comportamento sedentario diario e semanal,
contudo alta demanda de pratica de atividades fisicas.

Palavras-chave: Motoristas; Atividade Fisica; Comportamento Sedentario; Qualidade de Vida;
Mobilidade Urbana; Saude Ocupacional.

Abstract

Introduction: Lifestyle, especially due to the stress of drivers’ work activities, can compromise physical
activity and increase sedentary time. Objective: We evaluated the physical activity and sedentary
times of Uber drivers in the city of Vitéria. Methods: Thirty drivers were evaluated, all undergoing
anthropometric and physical activity level assessments. Anthropometric parameters were evaluated
using scales and stadiometers. Physical activity levels were assessed using the International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ). Results: The average age of drivers was 27 + 7 years, body mass was
90 £ 17 kg, height was 1.79 £ 0.05 m, and BMI was 28 £ 5. The time spent in physical activity was
47 + 43 min, considered light; 56 + 80 min, considered moderate; and 185 + 274 min, considered
intense, with a total average of 288 + 305 min. Sedentary time varied between 11 + 2 hours per day
and 73 £ 141 hours per week. Conclusion: app drivers in Espirito Santo spent a lot of time being
sedentary daily and weekly, but had a high demand for physical activity.

Keywords: Drivers; Physical Activity; Sedentary Behavior; Quality of Life; Transit-Oriented Development;
Occupational Health.

Introducgao

Atualmente se vé uma crescente procura por
fontes de rendas extras para o aumento dos gan-
hos de uma pessoa, e uma das formas que surge
é trabalhar como motorista de aplicativos, seja
em carros, motos ou até mesmo bicicletas, muitas
vezes deixando de ser algo extra para uma fonte
principal de renda. A uberizagao veio para mudar
a forma como a qual as pessoas trabalham, po-
dendo elas organizarem como querem suas horas
de trabalho, gerando assim uma informatizagéo no
trabalho. [1,2].

A profissdo de motorista de aplicativo se torna
algo perigoso para a saude de um individuo que

nao pratica atividades fisicas regularmente pois &
um trabalho no qual se passa muito tempo senta-
do em uma mesma posi¢ao por diversas horas,
fazendo os mesmos movimentos, com os mesmos
membros [3]. Dados epidemiolégicos demonstram
que a inatividade fisica aumenta substancialmente
a incidéncia relativa de doenca arterial coronari-
ana (45%), infarto agudo do miocardio (60%), hip-
ertensao arterial (30%), cancer de célon (41%),
cancer de mama (31%), diabetes do tipo Il (50%)

e osteoporose (59%) [4].

Entende-se que a combinacgao desses fatores

pode gerar um prejuizo enorme para o individuo,

Fisioterapia Brasil 2024;26(5):2444-2453 ||V N



pois a inatividade fisica se acompanhada de maus
habitos alimentares por conta de muitas vezes
esses trabalhadores estarem sujeitos a ficarem
longas horas na rua com uma alimentagdo com
baixo valor nutritivo, gerando assim mais fatores
que podem agravar a situagéo. A obesidade entra
como um fator de risco pois os motoristas ficam
muito tempo sentado [3, 5], gerando assim mais

um maleficio que pode ocorrer.

Outro fator que entra na equagéao que pode afe-
tar o motorista é a LER (leséo de esforgo repetitivo),
€ uma sindrome que inclui um grupo de doencgas
com sintomas como dor nos membros superiores e
nos dedos, dificuldade para movimenta-los, formi-
gamento, fadiga muscular e redu¢ao na amplitude
do movimento [6,7], por conta de repetir quase que
sempre 0s mesmos movimentos, o que afetar a
esse grupo caso nao seja feito algo com o intuito

de fortalecer e exercitar esses membros.

Estes fatores somados afetam um importante
pilar da vida dessas pessoas, que € a qualidade
de vida, sendo um termo de dificil conceituacéo, e,
durante as ultimas décadas, apesar dos debates,
nao se chegou a um consenso, sendo atualmente
muito usado pela populacao em geral, por médicos,
por politicos, por jornalistas. Ao longo do tempo
este termo ja foi utilizado em diversos sentidos, mas
atualmente tem se baseado em fatores como satis-
facdo, qualidade dos relacionamentos, realizagédo
pessoal, percepcao de bem-estar, possibilidades
de acesso a eventos culturais, oportunidades de
lazer, entre outros, como a felicidade, solidariedade
e liberdade [8].

Desta forma, entender como essas condicoes
de trabalho, a falta de atividades fisicas, as doencgas
que podem ser contraidas, o ambiente ao qual es-

tdo expostos, estresse no transito, e as situacdes
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que estes motoristas estdo sujeitos a passar ao
longo do dia além de entender e poder tratar ess-
es trabalhadores para que eles tenham uma vida
mais saudavel e com menos riscos de doencgas.
Considerando que na regido ao qual este trabalho
sera realizado apresenta grande aumento desses
profissionais, e que muitos desses trabalhadores
ficam muitas horas sentados sobretudo para com-
preender habitos desta classe trabalhadora, o ob-
jetivo deste estudo foi por avaliar os tempos de
atividade fisica e sedentario de motoristas de Uber
da cidade de Vitdria.

Motoristas de caminhdo no sul do Brasil apre-
sentam alta prevaléncia de fatores de risco cardio-
vasculares [9], enquanto trabalhadores urbanos
em Sao Paulo mostraram associacao entre sub-
stituicdo de tempo sentado e atividade fisica com
indicadores de obesidade [10]. Estudos [11,12]
populacionais também apontam padroes de com-
portamento sedentarios elevados entre adultos
brasileiros, particularmente em homens jovens e

adultos de maior nivel socioeconbmico.

Além disso, motoristas de caminh&o na Europa
e na Australia demonstraram associagao entre lon-
gos periodos de sedentarismo, baixa atividade fisi-
ca e pior perfil cardiometabdlico [13-15]. Pesquisas
com motoristas de 6nibus e transporte regional na
Australia evidenciam ainda fatores contextuais e
ocupacionais que influenciam a saude, incluindo
padroes de sono e restricdes ambientais para a
pratica de atividade fisica [16,17].

Esses achados ressaltam a necessidade de
investigacdes voltadas aos motoristas de aplica-
tivo, grupo crescente no Brasil e exposto a riscos
semelhantes. Avaliou-se os tempos de atividade
fisica e sedentarismo de motoristas de Uber da
cidade de Vitéria —ES.



Métodos

Apds aprovacao da pesquisa pelo Comité de
Etica em Pesquisas em Humanos da Universidade
Federal do Espirito Santo (4871677/2021) motoris-
tas de aplicativo do sexo masculino, em exercicio
de suas atividades ocupacionais foram convidados
a participar voluntariamente do estudo. Os partici-
pantes apds consentirem a participagao voluntaria
no estudo assinardo um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), conforme as normas es-
tabelecidas na Resolugao n° 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude. Foi utilizado como critério de
inclusdo, motoristas que usufruem primariamente
com principal fonte de renda a profissdo de motor-
ista de aplicativo. Foram excluidos os motoristas
que nao responderem ou nao participarem de todas
as coletas e analises do estudo. Apds a aplicacao
dos critérios de inclusdo, ndo inclusdo e exclusao
a amostra do presente estudo foi composta por 30
motoristas de aplicativo com 4 + 2 anos de atividde
ocupacional.

Para realizagcdo da avaliacdo antropomeétrica
dos voluntarios serao aferidos os parametros mas-
sa corporal, utilizando para tal a balanga digital, e
a estatura, utilizando o estadidmetro conforme pre-
vias publicagbes do nosso grupo [18,19]. O indice
de massa corporal (IMC) sera obtido pela razédo
entre a massa corporal pelo quadrado da estatura.
Para fins de discussao, o estado nutricional dos

Resultados

No total foram avaliados 30 motoristas de apli-
cativo do Estado do Espirito Santo, com idades
variando entre 25 e 39 anos (27 + 7 anos) , sen-
do todos do sexo masculino. Todos os motoristas
entrevistados tém como unica fonte de renda os
aplicativos.

avaliados sera classificada com base no valor do
IMC obtido (kg/m?), sendo eles: Normal (>18,5,
<25,0), Sobrepeso (=25,0, <30,0), e Obesidade
(=30,0, <40,0) em concordancia com (18,19).

A avaliagdo do nivel de atividade fisica dos
motoristas sera realizada por meio do Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) conforme
previas publicacbes [18-20]. As perguntas serao
baseadas no nivel de atividade fisica realizada
semanalmente. As questdes explorarao a frequén-
cia e a duracao do exercicio, incluindo caminha-
da moderada e exercicio vigoroso. Os motoristas
serdo considerados ativos se atingirem ou ultra-
passarem 150 minutos de atividade fisica por se-
mana. Os sujeitos que nao atingirem 150 minutos
semanais serao classificados como inativos. As
classificacbes serdo baseadas nas diretrizes delin-
eadas pela Organizacado Mundial da Saude.

Os dados sao apresentados em média +
desvio padrao. Apds a analise da distribuicao da
normalidade dos dados pelo teste Shapiro-Wilk
as comparacdes entre os motoristas de acordo
com as recomendacdes de atividade fisica foram
realizadas utilizando o teste t ndo pareado. O sof-
tware GraphPad Prism versao 6.00 para Windows
(GraphPad Software, La Jolla California, USA) foi
utilizado para as analises sendo adotado um nivel
de significancia de p< 0,05.

Na tabela 1 € possivel, visualizar o valor relati-
vos aos dados antropométricos geral e por grupo.
Como esperado a massa corporal e o IMC do grupo
de motoristas que ndo cumprem as recomendacdes
e atividade fisica apresentaram valores superiores
aos que cumprem.
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Tabela 1 - Valores relativos aos parémetros antropométricos de motoristas de aplicativo de acordo

com as recomendacgées de atividade fisica

Atividade fisica

Parametros Geral Significancia
Nao cumprem Cumprem
Antropométricos
Massa corporal (kg) 90 £ 170 90 £ 27 777 = 0,0550
Estatura (m) 1,79 £ 0,05 1,67 £ 0,49 1,76 + 0,06 =0,0003
IMC (kg/m?) 28+5 2+8 25+ 2 =0,0036

Valores expressos em média + desvio padrédo. IMC: indice de massa corporal

Os motoristas apresentaram no geral uma
massa corporal de 90 + 17kg, analisando os que
cumprem os 150 minutos minimos recomendados
pela OMS obteve-se uma massa mediade 77+ 7 e
0s que nao cumprem o valor de 90 + 27. No quesito
massa corporal ja possivel identificar que os que
ndo praticam o minimo recomendado apresentam
uma massa maior.

Na estatura se obteve uma media geral de 1,79
+ 0,05, no grupo dos que ndo cumprem 0 minimo

recomendado pela OMS 1,67 + 0,49 e que cumprem
1,76 £ 0,06. No IMC o valor médio obtido foi de 28 +
5 ja demonstrando um valor que caracteriza a media
da amostra geral como sobrepeso, nos motoristas
gue nao cumprem o minimo recomendado se obteve
o numero de 26 * 8, também sendo classificados
como sobrepeso, e 0s que cumprem o valor de 25 +
2 sendo classificados com o peso normal, ja demon-
strando que quem pratica 0 minimo recomendado

se tem um ligeira melhora nos numeros de IMC.

Tabela 2 - Valores relativos aos tempos de atividade e inatividade fisica de motoristas de aplicativo
de acordo com as recomendacgées de atividade fisica

Atividade fisica

Parametros Geral Significancia
Nao cumprem Cumprem
Tempo atividade fisica
Leve (min) 47 + 43 40 + 48 54 + 24 =0,8988
Moderada (min) 56 + 80 21+£30 111 £ 90 =0,0157
Intensa (min) 185 + 274 92 +134 382 + 296 = 0,0095
Total (min) 288 + 305 146 + 139 547 + 257 =0,0011
Tempo inatividade fisica
Diario (horas) 112 13 10+2 =0,1622
Semanal (horas) 7314 70 + 21 69 +12 = 01622

Valores expressos em média + desvio padrao.
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Na tabela 2 é apresentado os valores relativos
aos tempos de atividade e inatividade fisica dos
motoristas. Os valores dos tempos de atividade
fisica semanal de moderada e alta intensidade bem
como o tempo semanal total do grupo de motoristas

Discussao

A uberizacdo vem com problemas para a
saude que nao estdo sendo discutidos na area
da Educacao Fisica na questdo de o quanto a
essa nova pratica de trabalho pode impactar a
vida destes motoristas, pois com ela vem atrela-
do o alto tempo que eles ficam sentados geran-
do assim uma inatividade fisica que acarreta em
outros problemas que sao visiveis e muitas vezes
invisiveis [1]. Na literatura atual ndo se tem muitos
estudos sobre essa classe de trabalho, nem como
estdo os niveis de atividade fisica dessa classe
porem ha indicios de que essa profissdo vem sof-
rendo uma enorme precarizagao, principalmente
apos a pandemia [2].

Além dessa precarizagao, tem o fator alimen-
tacao, no qual diversos motoristas pelas extensas
horas ao volante recorrem a comidas rapidas e
de péssimo valor nutricional, sugerindo que o
excesso de peso e a obesidade em conexdo com
essas condi¢oes de trabalho, € o processo saude-
doenca esta relacionado com o ambiente fisico
no qual este individuo faz parte [5].

Essa precarizagdo n&o se resume apenas
em algo financeiro, mas também na saude dess-
es motoristas que consequentemente por essa
precarizagao precisam ficar mais horas ao vo-
lante, gerando assim mais estresse. E esse es-
tresse aumenta por conta desses trabalhadores
estarem expostos no transito que € bem violento
se tornando um fator extremamente prejudicial
pois segundo dados do Observatoério Nacional de

que cumprem as recomendacdes de atividade fisi-
ca foi superior ao grupo que nao cumprem. Nao
foi encontrado diferencas nos tempos de atividade
fisica leve e inatividade fisica diaria e semanal
entre os grupos.

Seguranca Viaria (ONSV) revelam que uma pes-
soa morre vitima de violéncia no transito a cada
doze minutos, ou seja, cinco mortes a cada hora.

Em outros estudos foi constado que em uma
profissao muito parecida que € a de taxista, que
80% dos entrevistados foram classificados como
sedentarios e insuficientemente ativo, refletindo
também em altos indices de obesidade [21,22].
Sabe-se que essa inatividade fisica aumenta sub-
stancialmente a incidéncia relativa de doenca arte-
rial coronariana (45%), infarto agudo do miocardio
(60%), hipertensao arterial (30%) [23].

Os dados mostram que o IMC dos motoristas
que nao cumprem o protocolo € de 27,68, enquan-
to aqueles que praticam as atividades recomen-
dadas tém um IMC de 24,94, o que sugere que
a atividade fisica regular pode melhorar a quali-
dade de vida e a saude geral desses motoristas.
Além disso, a pesquisa revela que, surpreenden-
temente, os motoristas estudados praticam ativ-
idades fisicas moderadas e intensas por mais
tempo do que atividades leves.

Em relacao ao tempo de atividade fisica que
esses motoristas praticam, pode-se perceber
uma diferenca no tempo de atividade, somente
nas atividades leves ja sem tem uma diferenca
de quase 14 minutos dos que cumprem o pro-
tocolo da OMS para os que nao cumprem. De
forma independente do sexo, idade e profissao,
foi evidenciado que a atividade fisica acarreta
em melhoras na qualidade de vida em todos os
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aspectos. Levando em conta estes numeros pode
se perceber que realmente as atividades fisicas
podem promover melhora, gerando melhores per-
cepcgdes de qualidade de vida melhor para estes
motoristas. Foi constatado que esses péssimos
habitos referentes a profissao, aliada a uma pés-
sima alimentacgao, a falta de atividade fisica pode
causar uma série de prejuizos a saude desses
trabalhadores [24]. Estudo esse que junto ao
meu também mostrou problemas relacionados
e até mesmo iguais.

Algumas limitagcdes importantes estédo pre-
sentes neste estudo, incluindo a amostra restrita
a poucos motoristas e a falta de parémetros
objetivos relacionados ao nivel de aptidao fisi-
ca, 0 que limita a generalizagao dos resultados.
Contudo, as informacbes apresentadas podem
contribuir para a realizacdo de novos estudos
com amostras ampliadas, permitindo uma analise
mais robusta. Futuras investigacdes podem
incluir a analise da qualidade alimentar e explorar
possiveis diferencas nos motoristas. Além disso,
considerando que os resultados relacionados a
alimentacao podem ter sido considerados dubios,
assim, estudos adicionais sdo recomendados
para identificar estratégias que promovam mu-
dancas comportamentais e auxiliem na elabo-
racao de propostas voltadas ao aprimoramento
das condigdes de saude destes profissionais.

A amostra de motoristas de Uber capixabas
do presente estudo apresentou alto tempo de
inatividade fisica diaria e semanal, evidenciando
habitos que a profissdo traz. Nao diferente de

Conclusao

Em resumo, motoristas de aplicativo capixa-
bas apresentaram elevado tempo em comporta-
mento sedentario diario e semanal, contudo alta
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outros estudos com populagédo de militares [18-
20, 25,26] a pratica de atividades fisicas foi con-
sideravelmente alta e dentro das recomendacgbdes
da OMS [26]. Tal pratica pode sugerir que asso-
ciado a melhores habitos da ingestdo caldrica
este grupo pode ter sido influenciado por apre-
sentar melhores indicadores no IMC. Os resul-
tados encontrados dialogam com evidéncias de
outros contextos ocupacionais. Estudo no sul do
Brasil revelou elevada prevaléncia de fatores de
risco cardiovasculares em motoristas de camin-
hao [8].

Achados em Sao Paulo mostraram que sub-
stituir parte do tempo sedentario por atividade fisi-
ca esta associado a melhorias nos indicadores de
obesidade [10]. Esse padrao € consistente com
estudos nacionais e internacionais que descre-
vem altos niveis de comportamento sedentario
entre adultos brasileiros [11,12]. Pesquisas real-
izadas na Europa e na Australia com motoristas
de caminhao reforcam a associacao entre longas
jornadas sedentarias e saude cardiometabdlica
desfavoravel [13-14]. Além disso, investigacdes
com motoristas de 6nibus e transporte region-
al australiano identificaram fatores contextuais,
como ambiente de trabalho e restricbes de tem-
po, que influenciam negativamente os niveis de
atividade fisica [15,16]. Assim, & plausivel inferir
que motoristas de aplicativo compartilham vulner-
abilidades semelhantes, reforcando a importancia
de politicas publicas e estratégias especificas de
intervencéo para este grupo.

demanda de pratica de atividades fisicas. Assim,
€ plausivel inferir que motoristas de aplicativo
compartilham vulnerabilidades semelhantes,



reforcando a importancia de politicas publicas
e estratégias especificas de intervencgao para
este grupo.

Agradecimentos

Os autores gostariam de agradecer aos participantes.
Agradecimentos especiais ao Centro Universitario Estacio
de Sa Vitoria, Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Espirito
Santo (FAPES) e ao Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico (CNPq) pela assisténcia cientifica
por meio de bolsas de produtividade aos autores RLC, MVV
e DSB. Os financiamentos ndo tiveram nenhum papel no
desenho do estudo, na coleta e analise de dados, na deciséo
de publicagéo ou na preparagado do manuscrito.

Conflitos de interesse

Os autores declaram nao haver conflitos de interesse de
qualquer natureza.

Fontes de financiamento

Financiamento Proprio.

Contribuicao dos autores

Concepgéo e desenho da pesquisa: ION, DPC, RRL, DSB;
Coleta de dados: ION, DPC, GSO, MFD; Analise e interpre-
tacdo dos dados: RGF, MAP; Anélise estatistica: MVV, Fortes
Junior PFC; Redagéo do manuscrito: KMF, DSB; LR, Revisdo
critica do manuscrito quanto ao conteudo intelectual im-
portante: KMF, ALE, BDS, RLR.

Referéncias

1. Abilio LC. Uberizacao: a era do trabalhador just-in-time?1. Estud av [Internet]. 2020Jan;34(98):111-26.
Available from: https://doi.org/10.1590/s0103-4014.2020.3498.008.

2. Greggo JP, Lucca SR de, Azevedo V, Bandini M. Percepcao de motoristas de Uber sobre condigcoes
de trabalho e saude no contexto da Covid-19. Saude debate [Internet]. 2022Jan;46(132):93—-106.
Available from: https://doi.org/10.1590/0103-1104202213206.

3. Katzmarzyk PT, Janssen |I. The economic costs associated with physical inactivity and obesity in
Canada: an update. Can. j. appl. physiol [Internet]. 2004 Feb 1;29(1):90-115. Available from: https://
cdnsciencepub.com/doi/10.1139/h04-008.

4. Suzuki CS, Moraes SA de, Freitas ICM de. Média diaria de tempo sentado e fatores associados em
adultos residentes no municipio de Ribeirdao Preto-SP, 2006: projeto OBEDIARP. Rev bras epidemiol
[Internet]. 2010Dec;13(4):699—712. Available from: https://doi.org/10.1590/S1415-790X2010000400014.

5. Fernandes JSP, Kroll C, Kuntz MGF, Da Costa MM, Czarnobay SA. Avaliagao Nutricional de Taxistas
do Aeroporto e Rodoviaria de Joinville/SC [Internet]. 2020. Available from: https://www.rbone.com.
br/index.php/rbone/article/view/1438.

6. Ribeiro HP. Lesdes por Esfor¢os Repetitivos (LER): uma doenca emblematica. Cad Saude Publica
[Internet]. 1997;13: S85-93. Available from: https://doi.org/10.1590/S0102-311X1997000600008.

7. Kluthcovsky ACGC, Takayanagui AMM. Qualidade de Vida - Aspectos Conceituais. rev Salus
[Internet]. 2007; 1(1): 13-15. Available from: https://revistas3.unicentro.br/index.php/salus/article/
view/663.

8. Sampaio G, Machado A, Reis CHO, Fortes P, Rica R, Morra E, et al. Asociacion entre indica-
dores antropométricos, nivel de actividad fisica y suefo de policias militares de la Compania de
Operaciones de Choque del Batallon de Misiones Especiales de Espirito Santo. Retos [Internet].
2024 Nov. 1 [cited 2025 Oct. 3]; 60:568-7. Available from: https://revistaretos.org/index.php/retos/
article/view/106897

Fisioterapia Brasil 2024;26(5):2444-2453 || 2N



10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Sangaleti CT, Trincaus MR, Baratieri T, Zarowy K, Ladika MB, Menon MU, et al. Prevalence
of cardiovascular risk factors among truck drivers in the South of Brazil. BMC Public Health
[Internet]. 2014 Oct 10;14(1). Available from: https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/
articles/10.1186/1471-2458-14-1063#citeas.

Sales D, Ferrari G, Da Silva JP Junior, Bergamo RR, De Oliveira Moda PP, Santos AD, et al.
Isotemporal substitution of physical activity patterns and sitting time with obesity indicators among
workers in Sdo Paulo. Scientific Reports [Internet]. 2025 Jan 11;15(1). Available from: https://www.
nature.com/articles/s41598-025-85601-2#citeas.

Mielke GI, Da Silva ICM, Owen N, Hallal PC. Brazilian Adults’ sedentary Behaviors by Life Domain:
Population-Based Study. PLoS ONE [Internet]. 2014 Mar 11;9(3): €91614. Available from: https://
journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0091614#references.

Silva DRP da, Werneck AO, Malta DC, Souza Junior PRB de, Azevedo LO, Barros MB de A, et al.
Changes in the prevalence of physical inactivity and sedentary behavior during COVID-19 pandemic:
a survey with 39,693 Brazilian adults. Cad Saude Publica [Internet]. 2021;37(3):€00221920. Available
from: https://doi.org/10.1590/0102-311X00221920.

Varela-Mato V, O’'Shea O, King JA, Yates T, Stensel DJ, Biddle SJ, et al. Cross-sectional surveil-
lance study to phenotype lorry drivers’ sedentary behaviours, physical activity and cardio-metabolic
health. BMJ Open [Internet]. 2017 Jun 1;7(6): e013162. Available from: https://pubmed.ncbi.nim.
nih.gov/28637722/.

Ruettger K, Varela-Mato V, Chen Y-L, Edwardson CL, Guest A, Gilson ND, et al. Physical activity,
sedentary time, and cardiometabolic health in heavy goods vehicle drivers. Journal of Occupational
and Environmental Medicine [Internet]. 2022 Jan 19;64(4): e217-23. Available from: https://pubmed.
ncbi.nim.nih.gov/35051962/.

Gilson ND, Mielke Gl, Coombes JS, Feter N, Smith E, Duncan MJ, et al. VO2peak and 24—hour
sleep, sedentary behavior, and physical activity in Australian truck drivers. Scandinavian Journal of
Medicine and Science in Sports [Internet]. 2021 Apr 1;31(7):1574—8. Available from: https://pubmed.
ncbi.nim.nih.gov/33793972/.

Brodie A, Pavey T, Newton C, Sendall MC. Australian bus drivers’ modifiable and contextual risk
factors for chronic disease: A workplace study. PLoS ONE [Internet]. 2021 Jul 29;16(7): e0255225.
Available from: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/34324584/.

Wong JYL, Gilson ND, Bush RA, Brown WJ. Patterns and perceptions of physical activity and
sedentary time in male transport drivers working in regional Australia. Australian and New Zealand
Journal of Public Health [Internet]. 2014 Jun 24;38(4):314—20. Available from: https://pubmed.ncbi.
nim.nih.gov/24962634/.

Manzolli SG, Pinheiro MDA, Vieira LA, Oliveira GS, Tinti JC, Fortes PFC Junior, et al. Avaliagao do
estilo de vida, nivel de atividade fisica e desconforto musculoesquelético de policiais militares do
regimento de policia montada. Fisioterapia Brasil [Internet]. 2025 Feb 24;25(6):1865—-82. Available
from: https://ojs.atlanticaeditora.com.br/index.php/Fisioterapia-Brasil/article/view/359.

I Fisioterapia Brasil 2024;26(5):2444-2453



19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

Dutra MV, Seibel VDFC, Leite CL, Ferro PHO, Reis CS, Oliveira GS, et al. Indicadores do estilo
de vida de soldados e cabos da policia militar do municipio de Vitéria-ES. Rev Bras Med Esporte.
2023; 30:1-5. Available from: https://cdn.publisher.gn1.link/rbme.org/pdf/volume30_n3_42_ingles.
pdf.

Rodrigues HG, Campos ERT, Rodrigues KCLS, De Oliveira FM, Meireles CG, Santos-Lima JT, et
al. Prevaléncia de sobrepeso e obesidade em taxistas da cidade de Montes Claros / MG, Brasil
[Internet]. 2020. Available from: https://revistainterdisciplinar.uninovafapi.edu.br/revinter/article/
view/1656.

Sena JEA, Pontes LM, Ferreira UMG, Silva JM. Composi¢ao corporal e sua relagao com o nivel
de atividade fisica de taxistas e carteiros de Jodo Pessoa-PB. Fitness Perform J. 2008;7(1):20-25.
Available from: https://biblat.unam.mx/hevila/Fitnessperformancejournal/2008/vol7/no1/9.pdf

Silva RS, Silva | da, Silva RA da, Souza L, Tomasi E. Atividade fisica e qualidade de vida.
Ciénc saude coletiva [Internet]. 2010Jan;15(1):115—-20. Available from: https://doi.org/10.1590/
S1413-81232010000100017.

Clementino APG, Oliveira MM, Tomaz AF, Oliveira EA. Epidemiological profile and health indicators
of taxi drivers in the city of Jodo Pessoa, Paraiba: a pilot study. RSD [Internet]. 2022 Oct. 6 [cited
2025 Oct. 3];11(13): €233111335375. Available from: https://rsdjournal.org/rsd/article/view/35375.

De Oliveira RR, Da Costa Aquino JB, Reis CHO, Oliveira GS, Vieira LA, Machado AF, et al. Skeletal
muscle discomfort and lifestyle of Brazilian military police officers of administrative and tactical
force. J. Funct. Morphol. Kinesiol [Internet]. 2023 Oct 25;8(4):148. Available from: https://www.mdpi.
com/2411-5142/8/4/148.

Vasconcelos VR Junior, Costa RCT, Oliveira GS, Fortes PFC Junior, Machado AF, Rica RL, et al.
Do stress symptoms impact handgrip strength and firearm shooting accuracy among military police
officers? Front Psychol [Internet]. 2025 Mar 27;16. Available from: https://pubmed.ncbi.nim.nih.
gov/40212308/.

World Health Organization. Guidelines on physical activity and sedentary behaviour [Internet]. 2020.
Available from: https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128

Fisioterapia Brasil 2024;26(5):2444-2453 2453



	RETROCEDER 4: 
	Page 1: 
	Page 3: 
	Page 5: 
	Page 7: 
	Page 9: 

	RETROCEDER 8: 
	Page 1: 
	Page 3: 
	Page 5: 
	Page 7: 
	Page 9: 

	AVANCAR 4: 
	Page 2: 
	Page 4: 
	Page 6: 
	Page 8: 
	Page 10: 

	RETROCEDER 7: 
	Page 2: 
	Page 4: 
	Page 6: 
	Page 8: 
	Page 10: 



