Enferm Bras. 2025;24(5):2911-2924
doi:10.62827/eb.v24i5.4102

REVISAO

Fitoterapia como opc¢ao terapéutica na menopausa: uma revisao integrativa

Maria Clara do Rego’, Jefferson da Silva Rocha', Mariana Tenério Macédo', Nataly da Silva Gongalves?3*

"Universidade Mauricio de Nassau (UNINASSAU), Recife, PE, Brasil
2Universidade de Pernambuco (UPE), Recife, PE, Brasil

SUniversidade Estadual da Paraiba (UEPB), Campina Grande, PB, Brasil
“Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Recife, PE, Brasil

Recebido em: 12 de Novembro de 2025; Aceito em: 25 de Novembro de 2025.

Correspondéncia: Maria Clara do Rego, mariaclxraregoo@gmail.com

Como citar
Rego MC, Rocha JS, Macédo MT, Gongalves NS. Fitoterapia como opcéo terapéutica na menopausa: uma revisao integrativa.
Enferm Bras. 2025;24(5):2911-2924. doi:10.62827/eb.v24i5.4102

Resumo

Introdugéo: A menopausa é o periodo da ultima menstruagao, apés 12 meses seguidos, marcado pelo
fim da fase fértil, desse modo, o climatério é caracterizado pela transigao entre o ciclo fértil e nao fértil,
apresentando sintomas fisicos, hormonais e psicolégicos. Objetivo: Descreveu-se a partir de uma
revisdo de literatura, a atuagdo da enfermagem no manejo da menopausa e a eficacia da fitoterapia
na minimizacao dos sintomas. Métodos: Revisao integrativa obteve-se 78 artigos nas bases de dados
Literatura Latino Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), Base de Dados Especifica de Enfermagem (BDENF), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Medical Literature Analysys and Retrieval System Online (MEDLINE). Apds uma leitura exploratéria,
foram incluidos 12 artigos, sendo 6 na base SCIELO, 2 LILACS, 3 BDENF e 1 na BVS. Resultados:
Os fitoterapicos apresentam eficacia na reducao dos sintomas na menopausa e climatério, com
poucos efeitos adversos e baixo custo. Mas este tratamento ainda € muito desconhecido, interligado
a falta de capacitagao dos profissionais e o uso inadequado por parte das mulheres, por auséncia
de orientagbes e caréncia de boas evidéncias cientificas. Conclusao: Nota-se que ha a necessidade
de bons estudos cientificos e de capacitar profissionais e promover educagao em saude para que
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as mulheres climatéricas fagcam uso dos fitoterapicos da maneira correta, atenuando os sintomas e
proporcionando uma melhor qualidade de vida.
Palavras-chave: Saude da Mulher; Menopausa; Climatério; Fitoterapia.

Abstract

Phytotherapy as a therapeutic option in menopause: an integrative review

Introduction: Menopause is the period of the last menstruation, after 12 consecutive months, marked
by the end of the fertile phase. Thus, the climacteric is characterized by the transition between the
fertile and infertile cycles, presenting physical, hormonal, and psychological symptoms. Objective: The
objective of this study is to analyze, through a literature review, the role of nursing in the management
of menopause and the effectiveness of phytotherapy in minimizing symptoms. Methods: An integrative
bibliographic study was conducted, obtaining 78 articles from the Latin American Literature in Health
Sciences (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Specific Nursing Database (BDENF),
Virtual Health Library (BVS), and Medical Literature Analysys and Retrieval System Online (MEDLINE)
databases. After an exploratory reading, 12 articles were included: 6 from SCIELO, 2 from LILACS, 3
from BDENF, and 1 from BVS. Results: Phytotherapeutic products are effective in reducing symptoms
in menopause and climacteric, with few adverse effects and low cost. However, this treatment is still
largely unknown, linked to a lack of training among professionals and inappropriate use by women due
to a lack of guidance. Conclusion: It is noted that there is a need to train professionals and promote
health education so that menopausal women use herbal remedies correctly, alleviating symptoms and
providing a better quality of life.

Keywords: Women'’s Health; Menopause; Climacteric; Phytotherapy.

Resumen

La fitoterapia como opcién terapéutica en la menopausia: una revision integradora

Introduccion: La menopausia es el periodo de la ultima menstruacion, tras 12 meses consecutivos,
marcado por el fin de la fase fértil. El climaterio se caracteriza por la transicion entre los ciclos fértiles
e infértiles, presentando sintomas fisicos, hormonales y psicolégicos. Objetivo: El objetivo de este
estudio es analizar, mediante una revisién bibliografica, el papel de la enfermeria en el manejo de la
menopausia y la efectividad de la fitoterapia para minimizar los sintomas. Métodos: Se realizé un estudio
bibliografico integrativo, obteniendo 78 articulos de las bases de datos Literatura Latinoamericana
en Ciencias de la Salud (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Base de Datos de
Enfermeria Especifica (BDENF), Biclioteca Virtual de Salud (BVS) y Medical Literature Analysys and
Retrieval System Online (MEDLINE). Tras una lectura exploratoria, se incluyeron 12 articulos: 6 de
SCIELO, 2 de LILACS, 3 de BDENF y 1 de BVS. Resultados: Los productos fitoterapéuticos son
efectivos para reducir los sintomas de la menopausia y el climaterio, con pocos efectos adversos y
bajo costo. Sin embargo, este tratamiento aun es poco conocido, debido a la falta de capacitacién de
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los profesionales y al uso inadecuado por parte de las mujeres por falta de orientacién. Conclusion:
Se observa la necesidad de capacitar a los profesionales y promover la educacion para la salud,
de modo que las mujeres menopausicas utilicen correctamente los remedios herbales, aliviando los

sintomas y mejorando su calidad de vida.

Palabras-clave: Salud de la Mujer; Menopausia; Climaterio; Fitoterapia.

Introducgao

A menopausa é caracterizada pela falta da
menstruagcdo (amenorreia) por 12 meses conse-
cutivos e é determinada de forma retroativa, repre-
sentando o término, permanente, da menstruacao
[1]. Antecedida pelo climatério, considerada uma
fase biolégica de mudanga do periodo feértil, para
o nao fértil na vida da mulher [2]. Em vista disso,
o Ministério da Saude estabelece que a idade em
que a menopausa ocorre entre os 40 aos 55 anos
e acontece a diminuicdo da progesterona e da
fertilidade em mulheres [1].

Mesmo sendo um processo nao patologico
comum na vida dessa faixa etaria, o climatério é
marcado por diversos sinais e sintomas que afe-
tam a sua rotina. Dessa forma, eles sdo definidos
como ondas de calor (fogachos), alteracdes do
sono, do humor e da fungédo sexual, bem como
atrofia dos 6rgaos genitais [2]. Nesse sentido, o
climatério € um ciclo biolégico que segue a se-
nescéncia feminina, esse periodo corresponde ao
inicio de sintomas desagradaveis, desencadeados
pela reduc¢ado dos niveis hormonais de estrogeno
e progesterona [3]. Revelando-se mudangas bio-
I6gicas, psicologicas e sociais na vida feminina e
apresentando uma diminuicdo em sua qualidade
de vida.

Nesse sentido, os fitoterapicos parecem atu-
ar de forma benéfica no climatério e menopausa,
atuando no alivio de sintomas. De acordo com o
Ministério da Saude, o fitoterapico é adquirido a
partir de plantas medicinais (como folhas, flores,

raizes, cascas), que tem efeito terapéutico, alivio
de patologias e sintomas. Sendo assim, a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos-
PNPMF, norteia os profissionais da saude e a pres-
cricao terapéutica [4]. Por outro modo, ha a Terapia
de Reposi¢ao Hormonal (TRH), que é amplamente
utilizada no tratamento de sintomas, no entanto,
existem algumas controvérsias deste tratamento,
como a ocorréncia de algumas doengas e proble-
mas ocasionados por seu uso [9].

Por conseguinte, o Brasil esta passando porum
rapido e permanente processo de envelhecimento.
Segundo estimativas do IBGE, aproximadamente
30 milhdes de mulheres no Brasil estao vivendo na
faixa etaria do climatério e menopausa, ou seja,
7,9% da populacao feminina [6]. Dessa maneira,
ha um grande percentual de mulheres enfrentan-
do manifestacbes do climatério e em busca de
tratamento.

Com isso, percebe-se que as mulheres en-
caram sintomas comuns no climatério, como a
alteracéo do sono, aumento do peso, hemorragia
vaginal e irregularidades menstruais, alteragdes
urogenitais, atrofia vulvovaginal, infeccao urinaria
recorrente, incontinéncia urinaria, fogachos, cefa-
leia, alteragdes sexuais, humor alterado, tonturas.
Logo, os fatores psicossociais interferem muito na
rotina, apresentando cansaco, desanimo, irritagao,
falta de atencéo, concentragao, memoria e reducao
da libido [7].
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Sendo assim, esse estudo tem como objetivo
analisar a atuagao da enfermagem no manejo da

Métodos

Trata-se de uma revis&o integrativa da li-
teratura. Esse tipo de pesquisa se destaca por
investigar minuciosamente e combinar estudos
de diversas metodologias, além de fornecer in-
formagdes mais amplas sobre um assunto e um
problema, formando um corpo de conhecimento
[8]. Para isso, foi feita uma pesquisa de diversos
trabalhos cientificos em inglés e portugués nos
ultimos 10 anos.

Foram realizadas buscas em bancos de da-
dos cientificos, com estas palavras- chave: “me-
nopausa”, “ fitoterapia” e “mulher”
e, junto delas, foram incluidos diversos tipos de
estudos. Na coleta de dados foram utilizados o
Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Base de Dados
Especifica da Enfermagem (BDENF), Literatura

LT3

climatério”,

2914 Enfermagem Brasil 2025;24(5):2911-2924

menopausa e a eficacia da fitoterapia na minimi-
zacao dos sintomas.

Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS)
e MEDLINE. Seguindo como orientagao o objetivo
com a seguinte pergunta norteadora: “Como a en-
fermagem pode utilizar a fitoterapia no manejo dos
sintomas da menopausa para melhorar a qualidade
de vida das mulheres?”.

Nesse sentido, os critérios de inclusdo uti-
lizados foram delimitacdo do ano e sua busca,
a questao norteadora, populacéo-alvo, idioma e
critério metodoldgico. Logo, os critérios de exclu-
sdo sdo de artigos que nao estado disponibilizados
na integra, os estudos sem relagédo com o tema,
aqueles que ndo possuem uma metodologia clara
e os ultrapassados, para os quais ja ha conteudos
mais atualizados.

Diante da selegao de dados, obtiveram-se os
seguintes resultados mostrados na Figura 1.
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Figura 1- Fluxograma dos artigos pesquisados.
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A partir da selecéo de dados, foram obtidos
78 artigos, destes 5 eram duplicados e foram ex-
cluidos. Dessa forma, dos 73 restantes, 39 foram
excluidos ap6s a leitura dos titulos e resumos, por

Resultados

Foram analisados 12 artigos, sendo seis sobre
a fitoterapia no tratamento dos indicios da me-
nopausa, um sobre sexualidade, um relatando a
qualidade de sono, um sobre terapias alternativas,
um da qualidade de vida com menopausa, um men-
cionando horménios e, por fim, um descrevendo a
atencao do enfermeiro ao climatério.

nao se tratarem da tematica, eram pagos ou nao
eram disponibilizados na integra. Dentre os 34
elegidos para a leitura na integra, excluiu-se 22
estudos e foram inseridos 12 artigos nesta reviséo.

Nesse sentido, foram incluidos no Quadro 1,
dados segundo: autor e ano, titulo, objetivos e
métodos, e resultados. Portanto, sdo apresenta-
dos os resultados dos artigos para uma melhor
compreensdo dos leitores em relagdo ao tema
abordado.

Quadro 1- Artigos incluidos na reviséo integrativa segundo autor e ano, titulo, métodos e objetivos e

resultados.
Autor e ano Titulo Métodos e Objetivos Resultados
Fitoterapicos mais .E§tUd9 _de revisao Evidencia que ha diversas
. . bibliografica. Objetiva L
. utilizados no Brasil para ~ plantas medicinais que
Hosni. . . contemplar a populagéo . .
o alivio dos sintomas do . possuem potenciais efeitos
2024. . . i feminina com plantas de ~ .
climatério e menopausa: . na atenuagao dos sintomas
SRR facil acesso, em que elas
uma revisao cientifica. da menopausa.
foram tabuladas.
O estudo levantou temas
Estudo qualitativo como a atengao as
o . mulheres em climatério,
. ~ : descritivo. Objetiva- ~
Banazeski | Percepgbes de enfermeiros ) educacao permanente
~ se explorar o manejo S
et al. sobre a Atencao ao . - dos profissionais,
. o do climatério pelos N ~
2021. Climatério. . ~ organizacao da Atencao
enfermeiros da Atencao AP .
A . Primaria a Saude (APS) e
Primaria a Saude. : ~ .
implementacao de terapias
complementares.
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Este estudo evidencia
algumas plantas medicinais

O uso da fitoterapia como

que atenuam os sintomas,
como: a isoflavona
de soja, Cimifuga
racemosa L, Morus Nigra

Estudo de selecao de
artigos cientificos. Com
0 objetivo de explicar os

Sales. atenuante dos sintomas do
2021. . .. efeitos de fitoterapicos
climatério. . .
para diminuir os sintomas ~ -
. L L., erva de Sao Joao,
climatéricos. .
Rheum rhaponticum L
e Actaea racemosa L.
A analise da pesquisa
€ baseada em Bayer Aborda as controvérsias
Sampaio; (industria farmacéutica que existem com a
Medrado; Hormonios e mulheres na Alema). Objetiva-se “reposicdo hormonal” e
Menegon. menopausa. identificar como os sua indicagao, enfatizando,
2021. hormoénios atuam em também, o machismo na
mulheres que estédo na sociedade.
menopausa.
Demonstra que ainda
nao & de conhecimento

o Uso de plantas medicinais

Oliveira et al. . . . .
e fitoterapicos no climatério

sintomatologia usar, quais

Pesquisa de carater
descritivo. Obijetiva
analisar o uso de plantas
no climatério, em qual

popular entre as mulheres
0 uso durante o climatério.
No estudo, as plantas

mais mencionadas foram:
camomila, capim santo e

2021.
€ menopausa.
as mais usadas e se ha
uso popular. s
Pop cidreira.
Metodologia quantitativa, Demonstra que sintomas
com desenho de da menopausa sao
preditores fisicos e

investigacao transversal,
descritivo e analitico. psicolégicos que diminuem
a qualidade de vida. Além

Fernandez; Menopausa: preditores da
Costa. . :
2021. qualidade de vida. Objetivou-se analisar a
qualidade de vida das de outros fatores que
influenciam os preditores.

mulheres na menopausa.

2021.

Qualidade do sono e
Santos et al. | sua associagdo com os
sintomas de menopausa e

climatério.

Relatou-se que as
mulheres com uma
pior qualidade de sono
apresentam uma maior
gravidade nos sintomas
da menopausa.

Estudo transversal,
analitico e correlacional.
Objetivou-se avaliar a
qualidade do sono nas
mulheres menopausadas.
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Souza et al.
2020.

A utilizacao de fitoterapicos
no manejo de mulheres no
climatério/ menopausa.

Estudo de revisao
integrativa. Objetivou-se
estudar os efeitos dos
fitoterapicos em mulheres
no climatério € menopausa.

Foram analisados alguns
fitoterapicos que atenuam
0s sinais e sintomas
em mulheres; os mais
utilizados sao: isoflavonas
de soja, Foeniculum
vulgare Mill., Trigonella
foenum-graecum L. e 0
Tribulus terrestres.

Silva;
Siochetta;
Berlezi.
2020.

Plantas medicinais

utilizadas para o tratamento

de disturbios associados a
menopausa.

Revisao bibliografica
sistematica do tipo
integrativa. Com intuito
de dispor de estudos
sobre o uso de plantas no
tratamento de sintomas na
menopausa.

Demonstra que o uso dos
fitogéneos se apresenta
como uma possibilidade
bem efetiva, com poucos
efeitos adversos e baixo
custo, diferenciando-se,
assim, da TRH.

Araujo;
Chagas;
Lima.
2020.

Terapias alternativas para
os cuidados dos sintomas
da menopausa: delineando
possibilidades e desafios.

Reviséao integrativa de
literatura, com abordagem
descritiva exploratoria.
Objetiva mostrar os
desafios da enfermagem e
as terapias alternativas nos
sintomas da menopausa.

Relata algumas praticas
alternativas, como: yoga,
plantas medicinais,
hidroterapia, atividade
fisica, e traz o enfermeiro
como contribuinte
dessas praticas, atuando
diretamente na adesao e
realizagao destas.

Schmalfuss;
Sehnem;
Rossetto.

2020.

A sexualidade de mulheres
durante o climatério:
percepcoes e vivéncias.

Estudo de campo,
descritivo, exploratério,
com abordagem qualitativa.
Objetivando entender a
sexualidade no climatério.

Relata que a sexualidade
é percebida de diversas
formas. Durante o
climatério ha a perda
do desejo sexual, e o
enfermeiro pode atuar
com acodes de saude para
auxiliar a mulher.

Silva et al.
2020.

Fitoterapia como
intervencdo em saude da
mulher: revisao integrativa

de literatura.

Revisao integrativa.
Objetiva analisar a
fitoterapia como influéncia
em saude da mulher, de
acordo com as pesquisas
cientificas disponiveis.

Relata que ha um baixo
numero de artigos sobre
fitoterapia na atencéo a
saude da mulher e enfatiza
os seus beneficios para a
mulher na menopausa.

Fonte: elaborado pelos autores (2025).
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Discussao

Encontrou-se diversas plantas medicinais que
atenuam os sinais e sintomas do climatério e me-
nopausa, e que agem de maneira benéfica, com
poucos ou nenhum resultado adverso e de cus-
to baixo. Contudo, os fitoterapicos nao sdo muito
populares entre o grupo feminino na terapia do
climatério.

Apdbs a analise dos artigos, pode-se perce-
ber que a menopausa afeta o bem-estar fisico e
psicolégico da mulher. Afirma-se que os sintomas
climatéricos diminuem fisicamente a qualidade de
vida feminina, e cita alguns preditores psicoldgicos
positivos que a melhoram neste ciclo, como a sa-
tisfagéo conjugal, o rendimento anual e estratégias
de coping adaptativas (conjunto de estratégias
cognitivas e comportamentais, defendendo que
essas estratégias, como o enfrentamento do pro-
blema, reinterpretagao positiva e sentimentos po-
sitivos, aumentam significativamente a vitalidade,
e também, quanto menos sintomatologia maior o
conforto da mulher [9].

A atribuicdo do enfermeiro se da de forma di-
reta no cuidado a Saude da Mulher Climatérica,
na assisténcia e cuidado, porém, ha uma falta de
conhecimento em relagao a esse assunto. De acor-
do com o estudo, o enfermeiro ndo tem preparo
para lidar com a menopausa € o climatério, nem a
Atencao Primaria de Saude (APS) tem estratégias
especificas para esse grupo, logo, enfatiza-se,
que os enfermeiros possuem um conhecimento
limitado sobre tratamentos complementares, como
a fitoterapia. Dessa forma, percebe-se que a falta
de qualificagdo € um empecilho para o tratamento
e continuidade da assisténcia, deixando enfermeiro
sem autonomia e preso a TRH, por ndo conhecer
nenhum outro método complementar e nao incen-
tiva-los [10].

Outrossim, o climatério € uma fase da mulher
marcada por sinais e sintomas, que influenciam
sua vida fisica e psicoldgica, logo, a mulher ¢é le-
vada a buscar formas de aliviar esses sintomas.
Assim, a TRH é muito procurada por mulheres e
prescrita amplamente por profissionais, geralmen-
te, a utilizacdo da TRH é para sintomas como os
fogachos, atrofia vaginal, manutencdo da massa
Ossea, sintomas geniturinarios e entre outros, en-
tretanto, ha algumas controvérsias com seu uso e
uma naturalizagdo em sua prescrigao [11].

Desse modo, ha uma diminuicao hormonal nas
mulheres com menopausa. Contudo, nem todas
essas mulheres precisarado de TRH, apresentando
controvérsias como um maior risco para acidente
vascular encefalico, doenga tromboembdlica veno-
sa, cardiopatia e cancer de mama [12].

Dessa forma, a fitoterapia age como atenuante
sintomatica, de maneira alternativa a TRH, que
causa reagoes adversas como: nauseas, sangra-
mentos de escape, cefaleia, ganho de peso e o
anseio de adquirir alguma doenca. Com isso, 0 uso
de plantas medicinais proporciona uma atenuacao
das manifestacdes climatéricas (vasomotores, alte-
racgdes psicoldgicas, insénia), como a utilizacao da
Actaea racemosa Linnaeus (Cimicifuga racemosa
L.), que demonstrou efeitos positivos isolada ou
combinada com a erva-de-Sao-Joao (Hypericum
perforatum L.), apresentando eficacia no inicio dos
sintomas do climatério [13].

A Actaea racemosa Linnaeus e a erva-de-Sao-
-Jodo contribuiram para o alivio das queixas e tam-
bém dos sintomas psicoldgicos. Por conseguinte,
cita-se a Morus nigra L., chamada de amoreira, em
que teve sua eficacia comprovada na atenuacéo
das manifestacdes climatéricas, assim como, o
Rheum rhaponticum L. No entanto, conforme o
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estudo, a isoflavona de soja, ndo apresenta eficacia
na diminuicdo dos sintomas [13].

Relata-se que existem algumas plantas mais
utilizadas no Brasil para o tratamento dos sintomas
do climatério e menopausa. Desse modo, enfati-
za-se que a fitoterapia € pouco explorada, mesmo
sendo promissora, destacando que, além de TRH e
fitoterapia, € necessario realizar atividades fisicas,
possuir habitos saudaveis como uma boa dieta,
diminuir o consumo de alcool e tabaco, para ter
um maior bem-estar durante a menopausa [14].

Com isso, algumas plantas mais utilizadas sao
o trevo-vermelho (Trifolium pratense L.), Glycine
max Elmer Drew Merrill. e Cimicifuga racemosa L.
para manifestacdes vasomotoras, Gingseng (Panax
ginseng L.) e Valeriana (Valeriana officinalis L.) para
libido, insénia e sintomas psicolégicos. Com tam-
bém, para disturbios do humor: Dioscorea villosa
L., Hiperico perforatum L., Melissa officinalis L. [14].

O estudo relata que o uso de ervas estrogé-
nicas aumentaram o nivel do estrogénio de forma
natural em graos, vegetais e frutas [15]. Com isso,
cita-se que a linhacga e soja apresentam uma me-
Ihora nos sintomas climatéricos, diferindo do outro
estudo, que afirma a nao eficacia da isoflavona
de soja na moderagao das manifestacdes [13].
Logo, traz o 6leo de espinheiro, na Asia Central,
para inflamacdes no utero, a utilizagdo da planta
Cimicifuga racemosa L, na América do Norte, para
tratar as manifestagcdes da menopausa e o 6leo de
neroli (Citrus aurantium L.) que age nos sintomas,
na atenuacgao do estresse e pressao arterial pos-
-menopausa, e eleva o desejo sexual. Com isso,
os fitoestrogénios trazem mais equilibrio para as
menopausadas [15].

A vida sexual da mulher é afetada pelo clima-
tério e menopausa, devido a diminui¢cdo de estro-
génio, que resulta em uma atrofia vaginal. Apesar
disso, frequentemente n&o é considerada, sendo
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essencial que o enfermeiro preste assisténcia e
tenha um olhar humanizado. Assim, a fase clima-
térica € marcada pela redugao da libido levando
a uma minoracao das atividades sexuais e uma
menor satisfacao pessoal e em relacionamentos
[16]. Segundo o estudo, a satisfagcao conjugal € um
dos principais preditores da qualidade de vida [9].
Portanto, isso se confirma relatando que a fase da
menopausa interfere nas relagdes e na satisfacao
individual [16]. Diante disso, é essencial orientar
para o autoconhecimento e buscar estratégias para
a mulher, em uma consulta de enfermagem, com
um olhar atencioso e adaptativo do enfermeiro,
identificando sinais e prescrevendo planos tera-
péuticos singulares [16].

Diante das percepgbes da sexualidade, nota-
-se que as manifestacbes sexuais atormentam as
mulheres, por isso, existem alguns fitoterapicos uti-
lizados para trata-los. Diante disso, relata-se 0 uso
do Foeniculum Vulgare Philip Miller para tratar os
sintomas da atrofia vaginal, por pomada e/ou cre-
me, além de n&o apresentar um efeito indesejado
[17]. Outra planta medicinal utilizada para atrofia e
sintomas vaginais, como dispareunia (dor durante
a relacao sexual), secura e prurido, € a Pueraria
Mirifica, no estudo ela foi comparada a uma pomada
com estrogénio e se mostrou semelhante e eficaz,
sendo de custo mais baixo. Destaca-se ainda que
a isoflavona de soja é eficaz, principalmente nos
sintomas vasomotores, como as ondas de calor, na
secura vaginal, insénia e depresséao [17].

Mulheres com sintomas mais intensos da
menopausa apresentam uma ma qualidade do
sono. Isto também pode ser um fator para agra-
var a menopausa [18]. Ademais, o estudo relata
os efeitos que o comprometimento do sono traz,
como o sedentarismo e ampliagao dos transtornos
emocionais. Assim, é essencial que o enfermeiro
observe essas caracteristicas e saiba implementar



estratégias, como o tratamento fitoterapico, técni-
cas cognitivo comportamentais, incentivo a dieta
balanceada e realizacao de exercicios fisicos, au-
xiliando na insénia e promovendo a qualidade de
vida através do sono [18].

Ressalta-se que os fitoterapicos que atuam
nos sintomas de forma eficiente e de baixo custo,
enfatizando a planta Foeniculum vulgare Philip
Miller, utilizada nos fogachos, e a Ficus umbellata
Martin Vahl, que serve para a secura vaginal e as
ondas de calor [19]. Além disso, revela que mais
da maioria das mulheres nao utilizam nenhum me-
dicamento natural e ndo conhecem a funcao deles
na atenuacédo da menopausa. Entretanto, entre as
que fazem uso do fitoterapico, ha uma irregularida-
de na posologia e horarios de ingestdo, podendo
afetar o resultado esperado [20].

Também existem algumas terapias alternativas
para auxiliar nas manifestacbes do climatério e

menopausa, assim, observa-se que exercicio fisico
e caminhadas reduzem sintomas como a insénia,
sintomas vasomotores e psicologicos, como tam-
bém, cita-se a acupuntura como uma opg¢ao, uma
dieta equilibrada e buscar a satisfacdo emocional
[21]. Logo, essas estratégias podem ser prescritas
pelo profissional enfermeiro, que tem uma ampla
atuacao na saude e assisténcia da mulher, deman-
dando um olhar atento e qualificado [21].

Percebe-se que o enfermeiro atua na assistén-
cia a mulher na menopausa e tem papel fundamen-
tal na atenuacao dos sintomas, com a prescricao
terapéutica e alternativa. Ademais, nota-se que
os fitoterapicos sao uma ferramenta para reducao
das manifestacdes e, ainda, ndo sdo amplamente
conhecidos, mas possuem uma gama de opgoes
para cada sintoma dessa fase da mulher. Com isso,
apresenta-se um quadro com alguns fitoterapicos
e suas fungdes no climatério e menopausa.

Quadro 2 - Fitoterapicos e fungbes para redugdo dos sintomas do climatério e menopausa.

Nome popular

Nome cientifico

Sintomas

Amora preta

Morus Nigra L.

Vasomotor, cefaleia,
mimetiza a agao estrogénica

Erva-de-Sao-Cristovao

Actea racemosa L.

Vasomotores

Trevo-vermelho

Trifolium pratense L.

Vasomotores, suores noturnos

Erva-cidreira, Melissa

Melissa officinalis L.

Insbénia leve, ansiedade

Erva-de-Sao-Joao

Hypericum perforatum L.

Vasomotores, humor, depressao

Humor, melhora da libido,

Ginseng Panax ginseng L. Ca
vasomotores,=insOnia
Valeriana Valeriana officinalis L. Insénia, humor
Funcho Foeniculum vulgare Mill. Atrofia vaginal

Glycine max, soja

Glycine max L.

Vasomotores, suores noturnos,
mimetiza=o estrogénio

llhame selvagem;
Yam mexicana

Dioscorea villosa L.

Secura vaginal

Fonte: Hosni [14]; Fitoterapia Brasil [22]; Formulario de Fitoterapicos [23]
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Conclusao

Entende-se que as mulheres, durante o peri-
odo do climatério, passam por mudancas fisicas
e psicologicas que alteram sua qualidade de vida.
Logo, a utilizagao dos fitoterapicos tem o objetivo
de aliviar os sinais e sintomas, apresentando um
baixo custo, com poucos ou nenhum efeito adver-
so, contudo, a fitoterapia é desconhecida entre as
mulheres menopausadas.

Percebe-se que é importante que as mulheres
recebam mais orientacdes sobre o uso dos fitote-
rapicos, pois a falta de informacéo compromete a
efetividade da fitoterapia, com isso, o enfermeiro
tem funcado de desenvolver a educagao em sau-
de, orientando-as sobre uso correto e os efeitos
benéficos na menopausa, evitando o uso incor-
reto e o comprometimento da eficacia dos fitote-
rapicos. Dessa forma, observa-se a necessidade
de capacitagao dos profissionais de enfermagem,
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