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Resumo

Introducéo: A higienizacgao oral é um fator essencial na prevencao e manutencao da saude, atuando na
redugao da proliferagdo de microrganismos e na prevengao de doengas decorrentes da insuficiéncia
de cuidados em Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Objetivo: Descreveu-se os principais cuidados
orais prestados nas UTls e destacou-se as comorbidades decorrentes da falha dessa assisténcia.
Meétodos: Trata-se de uma revisao bibliografica integrativa, de abordagem qualitativa, que selecionou 12
artigos publicados entre 2013 e 2023 nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO)
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), dos quais cinco foram escolhidos por atenderem plenamente
aos critérios de inclusdo. Resultados: Viu-se que em alguns servigos, a higienizagao oral é realizada
apenas uma vez a cada 24 horas por paciente, sendo a escovagao recomendada como principal meio
de controle da formacgéao de placa bacteriana e biofilme. Verificou-se também que o uso de gluconato
de clorexidina e extrato etandlico de propolis apresenta resultados eficazes na redugao do fluxo
salivar e prevencao do ressecamento labial. Destaca-se a necessidade de profissionais qualificados
e capacitados, comprometidos com a atualizacéo constante e a aplicacao de protocolos institucionais
que garantam uma assisténcia segura e de qualidade. Concluséo: A deficiéncia na higienizacao oral
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pode agravar o estado clinico dos pacientes, prolongar a internagao e favorecer o surgimento de
complicagdes, reforgando a importancia de praticas sistematizadas e de uma equipe de enfermagem
preparada para garantir um cuidado eficaz em ambiente intensivo.

Palavras-chave: Higiene; Clorexidina; Escovac¢ao Dentaria; Placa Dentaria.

Abstract

Nursing care in the control of oral infections in patients admitted to the Intensive Care Unit (ICU):
A literature review

Introduction: Oral hygiene is an essential factor in the prevention and maintenance of health, acting
to reduce the proliferation of microorganisms and prevent diseases resulting from insufficient care in
Intensive Care Units (ICUs). Objective: The main oral care measures provided in ICUs were described
and comorbidities resulting from this lack of care were highlighted. Methods: This integrative literature
review, with a qualitative approach, selected 12 articles published between 2013 and 2023 in the
Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Virtual Health Library (VHL) databases, of which
five were chosen for fully meeting the inclusion criteria. Results: In some services, oral hygiene is
performed only once every 24 hours per patient, with toothbrushing recommended as the primary means
of controlling plaque and biofilm formation. The use of chlorhexidine gluconate and propolis ethanol
extract was also found to be effective in reducing salivary flow and preventing dry lips. This highlights
the need for qualified and trained professionals committed to constant training and the application
of institutional protocols that ensure safe and high-quality care. Conclusion: Poor oral hygiene can
worsen patients’ clinical condition, prolong hospital stays, and favor the emergence of complications,
reinforcing the importance of systematic practices and a nursing team prepared to ensure effective
care in an intensive care setting.

Keywords: Hygiene; Chlorhexidine; Toothbrushing; Dental Plaque.

Resumen

Cuidados de enfermeria en el control de infecciones bucales em pacientes ingressados em la
Unidad de Cuidados Intensivos (UCI): Una revision de la literatura

Introduccion: La higiene bucal es un factor esencial en la prevencion y el mantenimiento de la
salud, ya que actua para reducir la proliferacion de microorganismos y prevenir enfermedades
derivadas de la atencién insuficiente en las Unidades de Cuidados Intensivos (UCI). Objetivo: Se
describieron las principales medidas de cuidado bucal proporcionadas en las UCl y se destacaron
las comorbilidades derivadas de esta falta de atencion. Métodos: Esta revision integrativa de la
literatura, con un enfoque cualitativo, seleccion6 12 articulos publicados entre 2013 y 2023 en las
bases de datos de la Biblioteca Electronica Cientifica en Linea (SciELO) y la Biblioteca Virtual en
Salud (BVS), de los cuales cinco fueron seleccionados por cumplir plenamente con los criterios
de inclusion. Resultados: En algunos servicios, la higiene bucal se realiza solo una vez cada 24
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horas por paciente, recomendandose el cepillado dental como principal método para controlar
la formacion de placa y biopelicula. El uso de gluconato de clorhexidina y extracto etandlico de
propoleo también demostré ser eficaz para reducir el flujo salival y prevenir la sequedad labial. Esto
resalta la necesidad de profesionales cualificados y capacitados, comprometidos con la capacitacion
constante y la aplicacién de protocolos institucionales que garanticen una atencion segura y de alta
calidad. Conclusion: Una higiene bucal deficiente puede empeorar el estado clinico de los pacientes,
prolongar la estancia hospitalaria y favorecer la aparicion de complicaciones, lo que refuerza la
importancia de las practicas sistematicas y de un equipo de enfermeria preparado para garantizar

una atencioén eficaz en cuidados intensivos.

Palabras-clave: Higiene; Clorhexidina; Cepillado Dental; Placa Dental.

Introducgao

Desde a Antiguidade, a importancia de uma
boa higienizagao oral se torna um dos requisitos
basicos para uma boa pratica de saude pessoal.
Estudos sugerem que essa pratica é datada de
4000 a.C., em que ja era realizada tal limpeza a
partir de um método que consistia em esfregar
os dedos nos dentes e gengivas, a fim de elimi-
nar residuos da cavidade bucal. Hodiernamente,
essa pratica se tornou comum no cotidiano de
varias pessoas, porém esse uso se torna restrin-
gido no quesito aos individuos hospitalizados em
tratamento nos centros e Unidades de Terapia
Intensiva (UTI) [1].

As UTls abrangem varios ambitos, dentre eles
esta a higiene bucal, que frequentemente nao é
praticada por parte dos profissionais atuantes nes-
sas unidades, por motivos de falta de protocolos,
conhecimento e treinamento. Isso gera consequén-
cias aos pacientes internados, tornando-os expos-
tos aos fatores de riscos como infecgdes de vias
aéreas provindas da nao higienizacao, e muitas
das vezes evoluindo para a pneumonia associada
com a ventilagdo mecénica [2].

A pratica de uma boa limpeza nesses indivi-
duos deve prevenir infecgbes e patdgenos, que

evitam doencas e infecgdes, como gengivite e
placas bacterianas no tubo orotraqueal, que po-
dem comprometer a degluticdo, as cordas vocais,
ocasionando a perda da fala e a mastigagao, apos
a desintubacgdo. Ademais, aqueles pacientes que
ja sao imunossuprimidos e acarretados com al-
guma patologia crénica tendem a maior risco de
sepse, podendo evoluir para obito [3].

Observa-se a importancia de os profissionais
de saude ter o conhecimento adequado para pra-
ticar a higiene oral tendo conhecimentos cienti-
ficos internacionais e nacionais. Essas equipes
devem-se responsabilizar para as manutengoes
e cuidados dessa higiene, realizando a atengao
primaria para que haja o equilibrio bucal, melho-
rando a qualidade vida, estadia e minimizando
o desconforto dos pacientes hospitalizados que
sao dependentes, principalmente da equipe de
enfermagem [4].

Descreveu-se nesse estudo sobre a avalia-
¢ao da limpeza oral, utilizando o processo de
remocao de sujidades proporcionando bem-es-
tar, melhoria na qualidade de vida e atuando na
prevencao das taxas de infecgbes e declinio de
Obitos por sepse.
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Métodos

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, do
tipo reviséo integrativa da literatura, realizada
com o objetivo de reunir, analisar e sintetizar o
conhecimento cientifico disponivel acerca da hi-
gienizacao oral em pacientes internados em UTI.
Esse tipo de estudo permite identificar padroes,
tendéncias e lacunas na producgao cientifica, con-
tribuindo para o aprimoramento da pratica clinica
de enfermagem e para a formulagao de estraté-
gias de cuidado mais eficazes. A questao nortea-
dora da revisao foi: quais sao as praticas e cuida-
dos de enfermagem relacionados a higienizacao
oral em pacientes internados em UTI? A busca
foi conduzida nas bases da Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS Brasil), utilizando os descritores
“Higiene Oral”, “Assisténcia de Enfermagem”,
“Terapia Intensiva” e “Infeccéo”, definidos confor-
me o DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude)
e combinados pelo operador booleano AND. As
buscas foram realizadas entre setembro e outu-
bro de 2023, considerando publicagdes de 2013
a 2023, com base em estudos que abordassem
diretamente a pratica de enfermagem e a pre-
vencao de infeccbes em pacientes criticos.

Foram incluidos artigos disponiveis na in-
tegra, com conteudo relevante e atualizado,
enquanto foram excluidos aqueles repetidos,
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superficiais ou que nao respondessem a questao
de pesquisa. Inicialmente, identificaram-se 12
estudos, dos quais 5 foram selecionados apods
aplicacao dos critérios de elegibilidade. As infor-
macoes foram extraidas dos textos completos,
considerando autores, ano, objetivos, metodo-
logia e resultados. Por se tratar de uma reviséo
integrativa de abordagem qualitativa, ndo se
aplicaram instrumentos formais de avaliagao
metodolégica, visto que o propdsito foi identi-
ficar e interpretar evidéncias relevantes para a
pratica de enfermagem. A analise foi conduzida
de forma narrativa e interpretativa, buscando
relacionar os achados entre si e discutir suas
implicagdes para a assisténcia e seguranga do
paciente em UTI.

No primeiro momento foram identificados 12
artigos no total. Desses, apenas 5 foram incluidos
no estudo por atenderem aos critérios de inclusao,
ou seja, apresentavam relevancia cientifica, conte-
udo completo, assunto especifico relacionado ao
tema da pesquisa e estavam dentro do periodo
dos ultimos 10 anos. Os 7 artigos restantes foram
excluidos por nao atenderem a esses critérios,
enquadrando-se nos critérios de exclusédo, como
estudos irrelevantes, superficiais ou fora do periodo
estabelecido. A estratégia de busca utilizada esta
representada no Fluxograma 1.



Fluxograma 1 — Estratégia de busca, excluséo e inclusao.

— Identificagao

Selegéo

Artigos excluidos n=7

—  Artigos incluidos n=5

Fonte: autores, 2025.

Resultados

A fim de sintetizar as principais evidéncias
cientificas relacionadas a higienizagao oral em
pacientes internados em UTI, elaborou-se o Quadro
1, que contempla a analise detalhada dos estudos
selecionados para este trabalho. Ele apresenta in-
formacgoes referentes ao tipo de produgao, ano de
publicacao, objetivos e principais resultados obtidos
em cada pesquisa. Essa sistematizacao permite
compreender como diferentes autores abordaram

a tematica, evidenciando as contribuicdes cientifi-
cas acerca das praticas de higienizacao oral, seus
impactos na saude do paciente critico e a impor-
tancia do papel da equipe de enfermagem nesse
contexto. Dessa forma, o Quadro 1 favorece uma
visdo comparativa e integrativa dos achados, ser-
vindo de base para discussdes posteriores sobre
as condutas e desafios relacionados ao cuidado
bucal em ambiente intensivo.
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Os resultados desta revisao integrativa evi- Em contrapartida, algumas pesquisas demons-
denciam que a higienizacdo oral em pacientes traram avangos no uso de diferentes solugbes e
internados em UTI ainda é uma pratica reali- produtos para a higienizacao oral, como o digluco-
zada de forma limitada e, muitas vezes, sem  pato de clorexidina, o extrato de propolis e solucdes

padronizagéo adequada entre os profissionais  gnzimaticas, embora os resultados microbiolégicos

de saude. Os estudos analisados demonstraram nem sempre apresentem diferencas significativas.

ue a frequéncia da higiene oral €, na maioria . .
9 q 9 Esses achados reforcam a necessidade de atuali-

das vezes, realizada apenas uma vez ao dia, o - . .
zacgao constante dos protocolos assistenciais e de

que ¢é insuficiente para garantir a prevencao de L ) .
. B _ . ) capacitagao das equipes de enfermagem quanto a
infeccdes e o bem-estar do paciente critico. Além o o

. importancia e a técnica correta de higiene oral em
disso, os trabalhos destacam que, embora os

profissionais reconhegam a importancia desse pacientes criticos. Diante disso, os resultados desta

. . . . o revisédo ressaltam a urgéncia de se desenvolver e
cuidado, ha divergéncias quanto a associagao

entre a higiene oral e a prevencdo da pneumo- implementar protocolos padronizados e programas

nia associada & ventilagdo mecanica (PAVM). educativos permanentes que incentivem a prati-
Observou-se também que o conhecimento téc- ¢a@ adequada da higienizagéo oral, contribuindo
nico dos profissionais, principalmente dos téc- para a reducao de infecgdes hospitalares e para
nicos de enfermagem, ainda ¢é limitado, o que a melhoria da qualidade da assisténcia em saude

compromete a qualidade do cuidado prestado. dentro das UTls.

Discussao

Os resultados desta revisao integrativa per- Em consonéncia com a literatura, autores como
mitiram identificar que a higienizagéo oral em pa-  Orlandini e Lazzari [2] e Reis et al. [5] apontam que,
cientes internados em UTI ainda € um cuidado mesmo diante do reconhecimento da relevancia
realizado de forma limitada e pouco padronizada desse cuidado, muitos profissionais ndo associam
entre os profissionais de enfermagem. A maioria  diretamente a higiene oral a prevengdo da PAVM,
dos estudos analisados aponta que esse pro- limitando sua realizagao a limpeza superficial da
cedimento é frequentemente executado apenas cavidade bucal. Essa percepg¢ao reduz a efetivida-
uma vez a cada 24 horas, o que ¢é insuficiente de da assisténcia e demonstra lacunas no conhe-
para garantir a integridade da cavidade bucal e cimento técnico sobre o impacto microbiolégico e

prevenir infeccdes oportunistas, como a PAVM  Sistémico da ma higienizagao oral. Outros estudos,

[5]. Esses achados respondem ao objetivo deste  ©0Mo o de Nogueira e Jesus [6], reforcam que a

estudo ao evidenciar que, embora os profissionais  €8€0Vagao e o controle mecanico do biofilme s&o

reconhecam a importancia da higienizaggo oral, estratégias fundamentais para evitar a formacéao

sua execugao ainda carece de sistematizagéo e de placas bacterianas e, consequentemente, com-

atualizacao técnica, reforcando a necessidade de plicagbes respiratorias em pacientes criticos.
protocolos institucionais e capacitagdo continuada Além disso, pesquisas recentes, como as de

da equipe. Makabe et al. [3] e Santos et al. [7], destacam o
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uso de diferentes solugdes antissépticas como
digluconato de clorexidina, extrato etandlico de
propolis e solu¢des enzimaticas como alternativas
eficazes para reduzir a colonizacéo bacteriana na
cavidade oral. Apesar de algumas divergéncias
nos resultados microbioldgicos, esses estudos de-
monstram beneficios clinicos importantes, como a
diminuigdo do ressecamento labial e da reducéo
do fluxo salivar, fatores que contribuem para o
conforto e seguranca do paciente. Dessa forma,
observa-se uma tendéncia crescente na literatura
em associar praticas de higiene oral baseadas
em evidéncias a melhores desfechos clinicos € a
reducao de infecgdes nosocomiais.

Os achados também evidenciam que a percep-
¢ao e o conhecimento dos profissionais de enferma-
gem influenciam diretamente a qualidade do cuidado
prestado. Afalta de padronizacao e de treinamentos
especificos resulta em praticas inconsistentes, que
podem comprometer a prevencao de infecgbes e
0 bem-estar do paciente critico. Nesse contexto,

Conclusao

A revisao integrativa evidenciou que a higie-
nizagao oral em pacientes criticos internados em
UTls ainda € uma pratica realizada de forma in-
suficiente e pouco padronizada, apesar de seu
reconhecido impacto na prevencgao de infecgbes,
especialmente da PAVM. Observou-se que, embora
os profissionais de enfermagem compreendam a
importancia do cuidado, a execugao ocorre com
frequéncia inadequada e, muitas vezes, sem o
embasamento técnico necessario para garantir
sua efetividade. Além disso, a utilizacao de diferen-
tes solugdes antissépticas, como o digluconato de
clorexidina e o extrato etandlico de propolis, mos-
trou-se util na redugao da colonizacéo bacteriana
e na manutencao da saude bucal, embora ainda

reforca-se a importancia de programas educativos
permanentes e de atualizagdo dos protocolos as-
sistenciais, conforme também sugerem estudos de
revisdo contemporaneos que associam a educagao
continuada a melhoria da adesao as boas praticas e
a reducao de eventos adversos em UTI [3,4].

Como limitagdes deste estudo, destaca-se o
numero restrito de artigos incluidos, o que pode ter
limitado a amplitude da analise, além da escassez
de pesquisas nacionais recentes abordando a
tematica com abordagem padronizada. Contudo,
a presente revisao contribui de forma significativa
para a reflexdo sobre a pratica da higienizagao oral
em pacientes criticos, ressaltando sua relevancia
na prevengao de complicacdes e na promocao da
seguranga do paciente. Diante disso, recomenda-
-se a implementacéao de protocolos institucionais
baseados em evidéncias e a capacitacao continua
das equipes de enfermagem como estratégias
essenciais para aprimorar a qualidade da assis-
téncia prestada nas UTIs.

haja necessidade de mais estudos que comprovem
seus beneficios microbioldgicos e clinicos de forma
consistente.

Diante desses achados, torna-se evidente a
necessidade de maior investimento em educacéao
permanente e na implementacédo de protocolos
institucionais que orientem a pratica da higieni-
zacgao oral em pacientes criticos. A capacitagao
da equipe de enfermagem, associada a padroni-
zacao de técnicas e insumos adequados, pode
contribuir significativamente para a melhoria da
qualidade assistencial e para a reducéo das in-
fecgdes hospitalares. Assim, este estudo reforca
que a higiene oral deve ser compreendida nao
apenas como um cuidado basico, mas como uma
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intervencao preventiva essencial dentro do con-
texto das UTls, capaz de promover seguranca,
conforto e recuperagao mais eficaz aos pacientes

internados.
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